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Bài viết về ý nghĩa của Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với chủ đề:
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, gắn với Chiến dịch truyền thông phòng chống bạo lực gia đình “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình” 
 
Nhân ngày gia đình việt nam , tôi xin chia sẽ vài ý tưởng về ‘ bữa cơm gia đình ” chỉ đơn giản là một bữa cơm đơn giản hàng ngày nhưng quan trong là việc làm này cần có sự đóng góp chung tay của mỗi thành viên trong gia đình với nhau nhằm duy trì sự gắn kết giữa các thành viên trong gia đình .
[bookmark: _GoBack]Trong cuộc sống ngày nay, giá trị vật chất đang đóng vai trò quyết định trong mỗi gia đình cho nên có biết bao gia đình vì  cuộc sống mưu sinh hàng ngày lao vào cuộc sống làm việc cực lực với cường độ làm việc rất cao người làm việc có người làm việc đến 15h/ngày  chính vì điều này họ thường xuyên  không còn có thời gian ngồi bên nhau để dùng chung một bữa cơm dù rất đơn giản  nhưng cũng rất khó với họ cho nên cho dù chung sống trong một mái nhà mà mỗi thành viên mạnh ai nấy sống, sự gắn kết tình cảm truyền thống trong mối dây liên hệ ông bà, cha mẹ, con cái… ngày càng lỏng lẽo, càng xa rời nhau.
Bữa cơm gia đình ấm áp, yêu thương, mỗi gia đình nên nhín chút thời gian để tận hưởng, là điều nên làm để mỗi gia đình thêm hạnh phúc, cũng là nhằm tôn vinh những giá trị nhân văn sâu sắc của gia đình Việt Nam.
Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương không đơn thuần là sự thấu hiểu tâm tư nguyện vọng những thành viên và sẻ chia công việc, nó còn một ý nghĩa nhân văn là bình đẳng giới trong gia đình.
Với con cái, một điểm tốt cho con rất cần được phát huy và trái lại những hạn chế, thiếu sót con cái cần được đông viên khuyến khích trẻ kịp thời làm tốt hơn nữa.
Người chồng sẽ nhận thức đây không chỉ đơn giản là chia sẻ trách nhiệm giúp vợ nấu nướng mà đó là hạnh phúc.
Một bữa cơm gia đình không cần phải thật sang trọng hoành tráng cao lương mỹ vị mới có được hạnh phúc gia đình chỉ đơn giản là đĩa rau luột với một món cá kho quẹt đơn giản nhất cũng được.
Điều cốt lõi là không phải là món ăn, miễn là nơi ấy có được sự quan tâm thấu hiểu và sẻ chia từ công việc nhà, biểu dương cái tích cực cái tốt, an ủi, động viên và chia sẻ ngọt bùi cũng như những khó khăn chuyện gia đình, cơ quan đến xã hội.
Để có thêm hương liệu sống trong bữa cơm hạnh phúc, cả chồng lẫn vợ phải chịu khó ngồi lại nghe nhau nói, cho dù đôi khi chẳng muốn nghe vì không cần thiết.
Những thời khắc hiếm hoi được chia sẻ bên nhau, những việc làm nho nhỏ đó sẽ được tái hiện và là cơ hội làm ấm lại tình yêu thuở ban đầu vợ chồng, là con ốc vít siết chặt tình nghĩa ông bà, cha mẹ, con cái.
Vì thế Ngày Gia đình Việt Nam, trong mỗi gia đình không thể thiếu trong bữa cơm gia đình ấm áp đầy ấp yêu thương và hạnh phúc.Và nếu có thể được, không nhất thiết phải đến ngày kỷ niệm này, mỗi gia đình nên gia đình duy trì bữa cơm gia định một tuần ít nhất 2 đến 4 lần / tuần tùy theo điều kiện công việc cụ thể của mỗi gia đình nếu được như vậy thì sẽ có nhiều gia đình ngày càng ấm áp và hạnh phúc hơn.
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